
ＴＴＣ提案山行計画書 ［2011 年 3 月 17 日 菊地立案］

1.山行計画名
TTC 創立 15 周年記念後立山ﾘﾚ-登山(B1 ｺ-ｽ:白馬岳･杓子岳･白馬鑓岳)

[2932･2812･2903m] 長野県/富山県

2.目的 前泊して八方尾根散策、ゆったり時間で白馬三山を巡り、天空の鑓温泉に浸かる

3.期日 2011 年 7月 22 日(金)～25 日(月) ３泊４日 （２日目以降登山口で B1/B2 ﾊﾟ-ﾃｨ合流）

4.参加者 レベル：★★－ 募集人員：B2と合わせて 10名程度 マイカ利用

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL: SL 会計: 救護:

6:歩行・行動時間 7/23 7:45(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:50)/9:00､7/24 8:30(同 6:00)/10:00､7/25 4:30(同 4:00)/4:45

7:集合場所･時間 本厚木出発 7/22（金） 8:00 （市内各所経由）

8:解散場所･時間 本厚木帰着 7/24（月） 21:00 頃

9:費用

38,000 円

約 38,000 円 （ﾏｲｶ１台に４人乗車した場合）

車借り料@10×550=￥5500、燃料代@150×550/8=￥10,300、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼@5,000×2＝￥10000

高速料金:(相模湖～豊科)￥4100x2＝￥8200／交通費計\34,000、 かくひら館＠8,500（弁当付）

白馬山荘宿泊代＠9,000、鑓温泉小屋＠9,000、八方尾根リフト（往復:￥1000）、予備費＠2000

10:行程

［ﾙｰﾄ･時間］

日昇／日没時間

(白馬村 7/25)

日の出 4:49

日の入 19:01

◆7/23：累積標高差

登り 1650m/下り 0m/

歩行距離 6km

◆7/24：累積標高差

登り 450/下り 1300m

歩行距離 10k

◆7/25：登り 50/下

り 800m/歩行 5km

◆7／22 (金) 移動日・黒菱平（八方尾根自然研究路散策）

中央高速/長野自動車道 Ｒ147・148

本厚木＝＝相模湖 IC＝＝豊科 IC＝＝＝白馬＝＝黒菱平（八方尾根自然路）＝＝民宿かくひら館（宿泊）
7:00 8:20 11:00     12:30 13:00 16:30 17:00

◆7／23（土）

(B2 と合流) 1:30 3:15(昼食) 2:45 0:15

民宿＝＝＝猿倉-------白馬尻小屋-----岩室跡-----村営頂上宿舎-----白馬山荘(泊) (頂上はｵﾌﾟｼｮﾝ)

6:30 7:00/7:30 9:00/9:15 12:30/13:15 16:00/16:15 16:30

◆7／24（日）

0:30 0:45 1:45 1:45 1:00 2:45

白馬山荘-----白馬岳（往復）------丸山------杓子岳-----鑓ヶ岳山------分岐------鑓温泉小屋（泊）

6:00 6:30/7:00 7:45/8:00 9:45/10:00 11:45/12:15 13:15 16:00

◆7／25（月）

2:15 2:15 （入浴）

鑓温泉小屋------小日向のコル------猿倉＝＝＝＝民宿＝＝＝＝豊科 IC＝＝＝相模湖 IC＝＝＝本厚木

6:00 8:15/8:30 10:45/11:00 11:30/14:30 15:30 19:30 21:00頃

11:ｺｰｽ/概念図

12:1/25000 地形図 白馬町、白馬岳、 白馬鑓温泉小屋 0261-72-2002

13:問い合わせ先 白馬山荘 0261-72-2279、 かくひら館：長野県北安曇郡白馬村北城 7193-1 0261-72-2273

14:共同装備 医薬品、ツエルト１，携帯電話、コンロ／コッフェル

15:個人装備 6本爪ｱｲｾﾞﾝ､ 夏山小屋泊宿泊山行標準装備、温泉ｾｯﾄ

16.説明会 4/16(土) 4 月例会 電子版配付（４／０１）

17 募集締切 5/14(土) 5 月例会

18:特記事項 民宿に車を預かっていただき猿倉登山口まで往復の送迎あり。
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