
ＴＴＣ山行計画表［提案山行］（改訂版） ［2011.5.22 改訂 三村］

1.山行計画名 北ｱ後立山リレ－登山（Ｅｺ-ｽ；遠見尾根から五龍岳･鹿島槍岳）［長野/富山県］

2.目的 岩稜帯が続く五龍岳(2814m)･八峰ｷﾚｯﾄ･鹿島槍岳(2889m)の後立山核心部縦走

3.期日 平成 23 年７月 2３日(土)～27 日(水) ４泊５日 マイカ２台利用

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ：★★★ 応募者：８名(4/22 現在) 車提供：A(PRIUS)/B(RAV4)

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL: SL: 会計: 救護: 写真: 、 氏名削除

6:歩行／行動時間 7/24 6:15/8:00、7/25 5:20/8:30、7/26 4:50/7:00、7/27 6:50/8:05

7:集合場所･時間 本厚木 7/23(土) 13:00（市内各所経由）／ 梓川 SA 16:00 集合

8:解散場所･時間 本厚木 7/27(水) 23:00 頃（市内各所経由）／談合坂 SA 21:00 頃解散

9:費用

約 54,000円

（昼食弁当代込み）

約５４，０００円（ﾏｲｶ 2台に８人乗車した場合）

ﾏｲｶ使用料(600x10x2)¥12,000、ｶﾞｿﾘﾝ代(@150*600/8x2)¥22,500、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼¥20,000、
高速料金(相模湖-豊科)@4100x2x2=¥16,400,ﾀｸｼ(扇沢-薬師の湯)4,000x2=¥8,000、ﾀｸｼ

(薬師の湯-神城)¥8,000／小計¥86,900､遠見五龍ﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ@860／交通費@12,000､山小

屋宿泊料 4 泊分¥36,190、弁当(525+1100+1200+800)¥3,625、温泉入浴@600、雑費･

予備費¥1,585 
10:行程

［ﾙｰﾄ･時間］ 
日昇･日没時刻(7/25長野)

日の出 4:47

日の入 18:00

◆五龍山荘(標高2490m)

TEL0261-72-2002/\9,000

◆ｷﾚｯﾄ小屋(2470m)

TEL0261-72-2002/\9,100

◆冷池山荘(標高2410m)

TEL0261-23-4542／\9,000

◆白馬五龍(ﾃﾚｷｬﾋ゙ ﾝ)

7/24の始発7:30

TEL0261-75-2101

◆大町温泉薬師の湯(600円)

TEL0261-23-2834

◆夏山診療所（冷池山荘内）

TEL0261-22-1263

◆7/23(土)～7/24(日) 中央道（集合/朝食）長野道 (ﾍﾟﾝｼｮﾝ樹里家泊) ﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ\860/8分

本厚木＝(市内各所)＝相模湖 IC＝＝梓川 SA＝＝豊科 IC＝神城とうみ駅駐車場＝＝ｱﾙﾌﾟｽ平駅

7/23:13:00 14:00 16:00/16:15 16:20 17:30着／7/24：7:30(始発) 7:45/8:00

0:20 1:30 0:30 0:40 (昼食) 0:45 2:30

――地蔵ﾉ頭――小遠見山――中遠見山――大遠見山――西遠見山――五龍山荘（泊）

8:20/8:30 10:00/10:20 10:50/11:10 11:50/12:30 13:15/13:30 16:00頃

◆7/25(月) 1:30(A ﾊﾟ-ﾃｨ待) 2:00（昼食）0:30 （昼食） 1:20

五龍山荘――五龍岳頂上――北尾根ﾉ頭――口ﾉ沢のコル――ｷﾚｯﾄ小屋(泊)

6:30 8:00/10:00 12:00/12:50 13:20/13:40 15:00

◆7/26(火) 2:00 (空身ﾋﾟｽﾄﾝ 30分) 0:30 （昼食）0:50 1:00

ｷﾚｯﾄ小屋――北峰分岐(北峰ﾋﾟｽﾄﾝ)―鹿島槍南峰頂上―布引山―冷池山荘（泊）

6:30 8:30/9:20 9:50/11:30 12:20/12:30 13:30

◆7/27(水) 1:50 1:05 2:30（昼食）1:00 0:25 ﾀｸｼ 2台

冷池山荘――爺ｶﾞ岳中央峰――種池――ケルン――柏原新道入口――（扇沢ﾊﾞｽ停）＝

6:00 7:50/8:10 9:15/9:30 12:00/12:30 13:30/13:40 14:05/14:20

大町温泉薬師の湯＝＝豊科 IC＝＝相模湖 IC＝＝本厚木

15:00(温泉/車回収)18:00 19:00 21:30 23:00頃

N

（注）累積標高差・歩行距離、

ガイドブック歩行時間等のデ

－タは別表でご確認下さい。

種池山荘 五龍岳2814 五龍山荘 唐松山荘

● 爺ｶﾞ岳 2670 ｷﾚｯﾄ小屋 ▲ ● ○

冷池山荘 ● △ 八方尾根

△△△ ● 布引山2683 ＝八峰ｷﾚｯﾄ 2518 △ 遠見尾根

△ ▲ △北峰 △

◎扇沢登山口 南峰 鹿島槍岳2889 ｱﾙﾌﾟｽ平駅 ●1530

1325 ﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ

12:1/25000 地形図 神城、十字峡、黒部湖 ﾍﾟﾝｼｮﾝ樹里家(神城ﾃﾚｷｬﾋﾞﾝ前) Tel:0261-75-2388／\8,190

14:共同装備 医薬品一式、（トランシ－バ－）、ツエルト、コンロ／コッヘル一式

15:個人装備 宿泊山行標準装備一式、昼食１以上，非常食･行動食、軽アイゼン

（注）昼食は山小屋で調達可能です。 温泉セット

16:募集締切日 6/18(土) 6 月例会時最終締切（現在までの応募者：８名） 
17:改訂版説明 6/18(土) ４月例会 改訂電子版配布（５／２２）

18:特記事項

五龍岳及び鹿島槍岳頂

上で各 2 時間のお昼寝ﾀｲﾑ

付のゆったり行程です。

･１日に歩く時間はかなり少なめに設定してあります。体力的にきついのは初日の遠見

尾根の登りですが、五龍岳の下りから八峰ｷﾚｯﾄ～鹿島槍北峰稜線までは厳しい岩稜縦

走が続きます。ただし危険箇所にはクサリとハシゴが完備しています。

・早朝厚木出発から 7/23神城前泊に、7/26の宿泊先を種池山荘から冷池山荘に変更。 



 


