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ＴＴＣ定例山行計画表 v.2 ［２０１１年６月 1４日 小嶋／三村立案］

1.山行計画名 南アルプス 仙丈ｶﾞ岳 ［3033ｍ／山梨県・長野県］

2.目的 南アルプスの女王と称される日本百名山の一座であり秋の気配と大展望を楽しむ。

3.期日 ２０１１年９月２４日（土）～２５日（日） 一泊二日 マイクロバス利用

4.募集対象者 レベル：★★ 募集人員：マイクロバス定員（約２０名）まで

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL： SL： 会計： 救護： 写真：

6:歩行／行動時間 ９／２４ 3:10/3:50(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 3:05) ９／２５ 5:20/6:50(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:45)
7:集合場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ９／２４(土) ６：１５発

8:解散場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ９／２５(日) ２２：００頃

9:費用

約 22,000 円
(15 名参加の場合）

［内訳］ ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料金(@40000x2)¥80,000、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼(@18,000x2+宿泊加算¥2000)¥38,000､燃料

代(@140x300/5）¥8,400、高速代（相模湖～甲府昭和＠2250x2）¥4500、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊費¥8,000/ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ
交通費計¥138,900/15 人=@9,500、バス代（芦安～広河原～北沢峠@1,100x2+@750×2）@3,700、馬ﾉ

背ﾋｭｯﾃ@7,500、温泉入浴･その雑費@1,700 

10:行程

［ﾙｰﾄ･時間］

［参考ﾃﾞｰﾀ］
日 昇 ／ 日 没 時 間

（9/24 北岳）

日の出：5:26 
日の入 17:50 

9/24 登り 700/下り

80m／歩行距離 3km

9/25 登り 400/下り

1000m/歩行距離 5km

９／２４（土） 中央道 乗合いタクシー

厚木ﾖ-ｶﾄﾞ前＝＝＝＝相模湖 IC＝＝＝＝談合坂 SA＝＝＝甲府昭和 IC＝＝＝市営芦安駐車場＝＝＝

6:15 7:30 8:00/8:15 8:30 9:10/9:30

ﾊﾞｽ  120 70

広河原＝＝＝＝＝＝＝北沢峠―――――――薮沢渡渉点――――――馬ﾉ背ﾋｭｯﾃ（泊） 
10:30/12:15 12:40/13:00 15:00/15:20 16:30

９／２５(日) 60 30 70 （昼食） 60  50          50

馬の背ﾋｭｯﾃ―――仙丈小屋―――仙丈岳山頂―――小仙丈ｹ岳―――大滝ﾉ頭―――二合目―――

6:00          7:00/7:10      7:40 /8:10      9:20/ 9:50    10:50/11:00   11:50/12:00

（温泉）

――北沢峠＝＝＝広河原＝＝市営芦安駐車場＝＝甲府昭和 IC＝＝＝談合坂 SA＝＝厚木ﾖ-ｶﾄﾞ-前
12:50/13:05 13:30/13:50 15:00/16:30 17:20 19:00/19:30 22:00 頃

11:ｺｰｽ概念図

12:1/25000 地形図 仙丈ｹ岳 
13:問い合わせ先 馬ﾉ背ﾋｭｯﾃ 0265-98-2523、南ｱﾙﾌﾟｽ市芦安支所 055-288-2112、山交ﾊﾞｽ 055-223-0821 
14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ２、無線機２

15:個人装備 防寒着、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証／

遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食(2 食分)、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、温泉ｾｯﾄ

16:募集締切日 ７月 例会 (７／１６)
17:説明会 ６月 例会 (６／１８) 電子版配布（6/16）
18:特記事項 紅葉は微妙なとこですが寒さは確実に訪れます。くれぐれも寒さ対策は充分してください。

南アルプスの入門コ－スです。奮ってご参加下さい。

天候が思わしくない場合は中止します。

Ｎ

仙丈岳


