
ＴＴＣ提案山行計画書 ［2011年 11月３日 佐藤 清 立案］

1.山行計画名 いいね！！奥秩父 西沢渓谷氷瀑見物 [1,301ｍ／山梨県 ]

2.目的 自然が織りなす氷の芸術を鑑賞、滝と温泉にゆった～り浸かり贅沢なハイキング

3.期日 平成２３年 2 月 11 日（土） 日帰り

4.募集対象者 レベル★★（岩氷結滑落要注意） 募集人員：２０名ぐらい 交通： マイクロバス利用

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:              SL:              会計: 救護: 写真

6.歩行／行動時間 歩行 ４：００ （ガイドブック３：４０）／ 行動 ５：３５（ガイドブックの歩行時間は無雪時）

7.集合場所･時間 イトーヨーカドー前 ６：３０（市内各所経由中央高速道路）

8.解散場所･時間 市内各所 １９：４０ 頃

9.費用

約 5,600 円

(15 人参加の場合)

約 5,470 円 （15 人参加の場合） ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ(ｽﾀｯﾄﾚｽﾀｲﾔ仕様)料\46,000 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼

\18,000、燃料代＠\120×（130km×往復+50km）/5＝\7,440 高速料金（相模湖ＩＣ⇔勝沼ＩＣ）

\3,100、入浴料＠\500×15 名＝\7,500（※割引なしで計算/11 人以上割引有り）

合計 \82,040

10:行程ﾙｰﾄ･時間

 (2/11 甲府)

日の出 6:38

日の入 17:23

累積標高差

登り 200ｍ下り 200ｍ

歩行距離約 7.5km

中央高速（ﾄｲﾚ休憩含） （ﾄｲﾚ/体操） 0:30

ﾖｰｶﾄﾞｰ前＝＝市内各所＝＝相模湖 IC＝＝＝勝沼ＩＣ＝＝＝西沢渓谷駐車場―――西沢山荘

6:15 7:30 8:25 9:15～35 10:05～15

0:30 0:20 0:30 昼食 0:10 0:10 0:30

―――三重ノ滝―――龍神ノ滝―――蛙岩―――七ツ釜五段ノ滝―――蛙岩―――龍神ノ滝

10:45～10:55 11:15～25 11:55～12:30 12:40～13:00 13:10 13:40～50

1:20 0:30 入浴/食事 0:25 0:40 1:20

―――西沢渓谷駐車場＝＝＝はやぶさ温泉＝＝＝勝沼ＩＣ＝＝＝相模湖ＩＣ＝＝＝ﾖｰｶﾄﾞｰ前

15:10～25 15:55～17:15 17:40 18:20 19:40

11.ｺｰｽ概念図

 N

12.1/25000 地形図 雁坂峠、金峰山

13.問い合わせ先 三富村総合観光案内所 0553-39-2726、はやぶさ温泉

0553-35-2611http://www.hayabusa-onsen.com/

14.共同装備 携帯電話、医薬品一式、ツエルト、（安全装備：ロープ、ハーネス、エイト環）

15.個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替え、敷物、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画

書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行

動食、ストック、個人常備薬、温泉ｾｯﾄ

６本爪以上のアイゼン（４本爪は✕）、ストック（ピッケル）必携です。

16.募集締切日 １２月例会 １２/１７（土）

17.説明会 １１月例会 １１/１９（土） 電子版配布 １１／０３

18.特記事項 ・氷瀑が一番見事にみられる時期に設定しました。（特に一回も行ってない方は必見です。）

・ピストンの予定ですが、東沢山荘不動小屋（☎0553-39-2256）に連絡をして滝の氷瀑状態や旧森

林軌道の状態を聞き、場合により旧森林軌道で帰ります。

・少々の悪天候でも実施します。この時期滑落事故が発生しています。完全な登山､油断禁物！

6 本爪アイゼン、ストックと防寒具は、絶対

に必要です。

アイゼンの装着は事前練習をお願いします。



2011 年 11 月３日 

奥秩父 西沢渓谷氷瀑見物の雑記帳（暇人のつぶやき）

ＴＴＣで冬の西沢渓谷山行は過去２回実施しており、今回が３回目です。今回の計画書は、2006 年におこなわれま

した山行を参考に作成したものです。共同装備の安全装備にロープ、ハーネス、エイト環と記載していますが、念のためで

す。足を滑らし川に落ちたときに使うもので、慎重に歩けば通常は使用することはありません。高低差はなく、のんびりゆったり

の山行です。足元は凍っておりアイゼンを履いていますが慎重に歩きましょう。

暇に任せて今回と過去２回の山行と比較してみました。

1998 年 2 月 8 日(日) 2006年 1月 28日(土) 2012年 2月 11日(土)
コース 西沢山荘と五段の滝

をピストン

西沢山荘⇒滝上展望

台⇒森林軌道周遊

西沢山荘と五段の滝

をピストン

アイゼン装着場所 西沢山荘 三重ノ滝滝見台 ―

歩行時間 3：40 3：55 4：00 
休憩時間 1：25 1：40 1：35 
行動時間 5：05 5：35 5：35 
出発時間 6：30 6：30 6：15 
帰宅時間 20：16 19：40 19：40 
交通機関 マイクロ アツレン マイクロ

参加人数 24 名 21 名 ―

ＣＬ 三村義明 三村義明 ―

ＳＬ 加藤鑛三 佐々木嘉美 ―

日帰り温泉 笛吹川温泉 笛吹川温泉 はやぶさ温泉

お風呂の所要時間 2：40 1：25 1：20 
帰りの勝沼ＩＣ⇒相

模湖ＩＣの所要時間
2：55 0：35 0：40 

一人当たり費用 3,550 円 4,000 円 5,600 円

※2012 年 2 月 11 日（土）は、計画、他は実績を記載しています。

※一人当たり費用の計算は、交通費+温泉代+カンパ代で算出しています。

※2006 年 1 月 28 日並みの 21 人が参加した場合は、一人当たり 4,200 円となります。参加者が少ないと割高にな

りますので、奮ってご参加ください。一度は、行ってみたい山行です。

《1998 年及び 2006 年の双方に参加》 敬称略

石橋、佐々木（和）、佐々木（嘉）、林、三村（義）、三村（茂）、吉沢、杉本、山口、梅崎（桂） 

《1998 年に参加》

菊地（友）、小椋、小嶋（定）、前田

《2006 年に参加》

斉藤、大家、霜島、長谷川、神谷、佐藤（末）、小嶋（孝）、佐藤（清） 

《前回までと変わったところ》

1998 年と 2006 年共に笛吹川温泉に立ち寄ったが、同温泉（坐忘）は現在、日帰り温泉の営業を行っておらず、隣

接にあった蕎麦屋のそば丸も引越しして、山梨県甲州市塩山藤木 1756☎0553-33-7337）で新たに営業をしてい

ます。

http://sobamaru.net/ ←（そば丸のアドレス）

http://www.fuefukigawaonsen.com/ ←（坐忘のアドレス）

以上


