
北横岳

ＴＴＣ提案山行計画表
２０１１年１１月１６日 佐藤（清）立案

1.山行計画名 北八ヶ岳 北横岳スノーハイキング  [２,４７３ｍ／長野県]
2.目 的 初心者雪山入門コースです。楽しく雪山歩きを堪能できます。

3.期 日 平成２４年３月２４日（土） 日帰り 小雨（小雪）決行

4.募集対象者 レベル：★★ 募集人員：２０名程度 マイクロバス利用

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ： ＳＬ： 会計： 救護：

6.歩行／行動時間 歩行４:４０(ガイドブック(無雪期）3:50）行動５:５０ (2002.3.23の記録 歩行2:44/行動4:22)*

7.集合場所･時間 本厚木ヨーカード前 ６：１５ （市内各所経由） (1998.3.28の記録 歩行3:46/行動5:47)**

8.解散場所･時間 同上 ２１：１０頃 *積雪少･ﾄﾚ-ｽ有り、**積雪多･ﾄﾚ-ｽなし､どちらも往復ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ利用

9.費 用

集金 6,500円

約６，５００円 （15名参加の場合）
［内訳］マイクロバスレンタル料(ｽﾀｯﾄﾚｽﾀｲﾔ仕様)￥46,000、燃料代（@￥120/L×（往復370km+50km））/5km=\10,0

80、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼￥18,000、高速料金（相模湖IC⇔諏訪IC￥3,900×往復)\7,800、ﾋﾟﾗﾀｽﾛ-ﾌﾟｳｪｲ(片道）@900×15名＝

￥13,500、（燃料代は、変動が大きく変更があります。） 費用合計95,380円 /15人＝＠6,360

10.行程
[ﾙ-ﾄ･時間]

［参考デ－タ］
日昇／日没時刻
(3/24、長野県)
日の出 5:45
日の入 18:03

中央高速道 ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ:7分

厚木ヨーカード前＝＝（市内各所）＝＝相模湖IC＝＝諏訪IC＝＝蓼科ﾋﾟﾗﾀｽﾛ-ﾌﾟｳｪｲ山麓駅＝＝＝山頂（坪庭）駅

 6:15   7:30    9:20    10:20 10:30～50

1:15 0:50 0:50 0:20 0:25 1:00

―― 北横岳―――三ツ岳主峰頂上―――雨池山頂上―――雨池峠―――山頂（坪庭）駅―――ピラタス山麓駐車場

12:05～45 13:35～45 14:35～45 15:05 15:30～15:40 16:40

1:00 2:30（食事） 1:00

＝＝＝＝諏訪ＩＣ＝＝＝＝相模湖ＩＣ＝＝＝＝厚木市内
17:40 20:10 21:10

11.ｺｰｽ概念図

点線が歩くコース

です。

登りロープウェイ

下りは歩き

12.1/25000地形図 1/25000 蓼科山、蓼科 ﾋﾟﾗﾀｽﾛ-ﾌﾟｳｪｲ(運転時間9:00-16:00)0266-67-2009

13.問い合わせ先 縞枯山荘 0266-67-5100 〒391－0301 長野県茅野市北山4035

14.共同装備 医薬品一式、携帯電話

15.個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子、手袋、

地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証(ｺﾋﾟ-)、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非

常食、行動食、ｽﾄｯｸ､トイパー-、温泉セット 冬山装備（防寒着上下、防寒手袋､防寒帽子､スパッツ）

６本爪以上のアイゼン・ストック必携

16. 計画書配布 １１月１９日（土） １１月例会 電子版配付（１１／１９）

17. 募集締切 １月２１日（土） １月例会まで

16.特記事項 ・ 冬山の初心者コースです。スノーハイキングを楽しみたい方は奮ってご参加ください。

・ 冬期ですので、防寒対策はしっかりして下さい。積雪量はまだ1～2mあります(年によって異なる)。

・ 下山はスキー場横のひょうたん坂を歩いて下山します（ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ最終運行16:00）。

・ 2002/3/23日に実施しました山行コースと同様です。（参考にしました。）

・ 天候･積雪量･ﾄﾚ-ｽ状況によっては北横岳ﾋﾟｽﾄﾝにｺ-ｽを変更する場合があります。

ひょうたん坂


