
山行名 奥秩父、ナメラ沢 〔山梨県:西破風山2,318m〕

実施月日 ２３年 ７月 １７，１８日[月、火 ]        　　　　　　　 利用 マイカー
天候／参加人員 天候：  晴れ レベル：  　　　　　　　参加人員（申込： ３名、参加：３ 名）
ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ/計画：　　ＳＬ／救護：　　　　会計：　　　　　　　　　　　　　　　　　 氏 名 削 除
参加メンバ 氏 名 削 除

費用 燃料費5,800円（200km×145円/1L÷5km）、車両提供謝礼2,000円（200km×10円)
集金：@7,000円 運転手謝礼10,000円（2日間）、高速代1,300（650円×往復）食糧費1,500
支出：約@6,867円 計20,600円

ｶﾝﾊﾟ金：400円 カンパ金400円＝集金21,000円（@7,000円）-支出20,600円

実行ｺｰｽﾀｲﾑ

歩行／行動時間 行動時間
一日目 二日目

計画時 1:30 9:30
実行時 4:30 8:40

コースの概要 厚木を6:30に出発、中央高速の渋滞はまだ始まっておらず、無事、「三富道の駅」に９：００到着。快晴。ここで沢支度。はや

特記事項 くも汗が流れる。沢の冷たさが恋しい。支度を終え、10時に出発した。そういえばここはまさに5年前、トムラウシの訓練に甲武

反省事項・等 信岳をめざした出発点と同じところである。ナメラ沢は久渡沢の本流であり、久度沢は雁坂峠にむかう登山道とほぼ並行して

流れている。そのため、2時間ほど登山道を上がると、ナメラ沢の入渓点が標示してあり、通常はこのコースが使われる。

しかし、そこはMリーダー、こんないいところをカットするなんてもったいない、と言い釣り堀をすぎたあたりから、入渓した。

滝もなく、ピシャ、ピシャと快適に遡行する。なにしろ、初級者向きですから・・・？滝はないといっていたが、どうみても、10m

ほどの滝らしきもの？がでてきた。やはり・・・・。左を高巻く。安全のため、シュリンゲを3本つなぎ、無事に通過した。

これを登った先がどうやら、ナメラ沢に向かう二又のようだ。やれやれ、そこから先はたいした滝はなく、ナメ連続の美しい沢が

続く。少し早めではあるがここから先はテンバを探しながらの遡行となる。

2時間ほどすると、ここらがいいかなというテンバにたどり着く。まずは足を使って、テンバの整地。木と木にロープを渡し、ツエルト

の支柱を張る。今回Sさんは初のツエルトに寝ることになる。へえ～以外に広いですねと。張り終えると、今回最大のイベント

焚火のための薪集めを始める。薪は20分ほどで集まり、さっそく、火つけが始まる。リーダーは夜の食材にと岩魚釣りにで

かけたが情熱に欠くものがあり、ほどなく帰ってきた。もちろん、釣れていない。さあ、火もついて、乾杯。沢の流れを目のまえ、

に焚火を囲み、最高。これがやりたくて、ついつい沢登りにはまってしまいます。なにしろ、はやい焚火になってしまい、

なかなか暗くならず、明るい中での食事タイムとなる。火の中に、豪快にコッフェルをおき、カレーとご飯を炊く。ベーコンを木の

箸に差し、火であぶる。最高！！　例のごとく、Ｓさんは早々にツエルトに入る。ようやく、日も暮れ焚火は絶好調であるが

我々も8時くらいに就寝につく。集めた薪はまだまだ残っており、よくばりすぎたかなと後悔した。しかし、朝起きてみると、昨夜の

薪がほとんどなくなっている。聞くところによると、夜中、目が覚めたSさんが殆ど燃やしたらしい・・・。２２時～2時まで。

これで、Sさんも焚火のとりこになったことは間違いない。

翌日は5時起床、7時出発。ひたすら、登る。沢の最後は藪こぎといい、私がもっとも苦手とする経過をふまなければならない。

しかし、今回は藪こぎなく、見事に東破風山の手前の登山道に行き着いた。結構、長かったですが。無事終了といきたいとこ

ろであるが、そこから、駐車場までのながかったこと。とても日帰りでは行きたくない沢でした。

帰りは、白龍閣で汗を流し、帰路についた。

　　                   ＴＴＣ山行実施記録表 ２０１１年7月３１日 報告者：門間 信一

[男性： ２名、女性： １名]

60         0:45 0:15 0:45 1:05

道の駅みとみ―――1,170ｍ付近―――1,260ｍ付近―――10ｍ3 段の滝―――1,380ｍ付近 ―――テン場

9:05～10:00  11:00～11:15 12:00～05 12:20 13:05～25 14:30

3:25 1:20 0:15 2:55

テン場―――西破風山からやや雁坂嶺寄り山道―――東破風山―――雁坂嶺―――雁坂峠―――道の駅みとみ

7:05 10:30～11:00 12:20 12:35 12:50 15:45


