
ＴＴＣ提案山行計画表 v.1 ［2012年 4月 20日 三村 義昭 立案］ 

1.山行計画 
北ア 薬師岳           ［2,926ｍ／富山県］ 

2.目的 3つの顕著なカ－ルを有し北ア屈指の山容を誇る百名山に楽々日程で登る。 

3.期日 平成２４年 7月２０日(金)～２２日(日）２泊３日  マイカ利用 

4.募集対象者 レベル★★     募集人員：１０名以内    

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:     SL:           会計:     救護:     ﾄﾞﾗｲﾊﾞ: 

6.歩行／行動時間 7/21 歩行 7:00（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6：45)/行動 8:35 7/22 歩行 7:20(同左 7:10)/行動 9:00 

7.集合場所･時間 ７／２０ 本厚木 6:15 出発 (市内各所 pick-up) 

-8.解散場所･時間 ７／２２ 本厚木駅到着  ２３：００頃 

9.費用 

30,000 円 

(4参加の場合) 

【内訳】ﾏｲｶ使用料(@10x375x2)\7,500、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼(@5000x2)\10,000、ｶﾞｿﾘﾝ代(@160x750/8)\15,000、 

高速道(相模湖-松本＠3,950)\7,900、有峰林道(@1,800)\3,600/ 交通費計\44,000、宿泊費:有峰ﾊｳ

ｽ（宿泊 5,400+夕 2000+朝 500+弁当 600）\8,500、薬師岳山荘￥9,000、温泉入浴等予備費\1,500 

10:行程 

 

(7/22立山) 

日の出 4:37 

 日の入 19:15 

 

累積標高差 

7/21 登:約 1350m 

    下：約 30m 

歩行距離 9km 

7/22 登：約 270m 

    下: 約 1600m 

歩行距離 11km 

       中央道/長野道  R157/R471        有峰林道東谷線／西周線\1,800 

7/20 本厚木====相模湖 IC======松本 IC====平湯 BT口===神岡=======有峰ﾊｳｽ（泊） 

     6:15     7:20     9:00    10;30/11:00  12:30    15:00 

       折立線   4:30     （昼食）   0:30       0:50         1：10  （OP：空身頂上往復：約 2h) 

7/21 有峰ﾊｳｽ===折立････････太郎平小屋･･････薬師峠･･････薬師平･･････薬師岳山荘（泊） 

       6:30   6:45/7:00     11:30/12:30   13:00/13:10   14;00/14:10   15:20 

     空身   1:10 (ご来光) 0:50    (朝食)  1:50        3:30    有峰林道    (温泉) 

7/22 薬師岳山荘･････薬師岳･････薬師岳山荘････太郎平小屋･･････折立====神岡====平湯=====松本 IC=== 

   3:30      4:40/5:10   6:00/7:00   8:50/9:00  12:30/12:50    16:00/17:00  18:30 

 (夕食) 

===諏訪湖 SA====談合坂 SA====相模湖 IC=====厚木市内経由===本厚木 

 19:00/19:40  21:00/21:20  21:50              23：00頃 

11.ｺｰｽ概念図 

   

   N 

 

     至富山 

   

 

 

     西周線 

                                         ▲北薬師岳 2900 

 

▲薬師岳 2926 

 

                                     ■薬師岳山荘 2694 

 有峰ﾊｳｽ 1160       

  ●     折立 1353                            ●薬師平 2473 

資格       ◎Ｐ 

                 ▲三角点 1871                      ＝薬師峠 2298 

       有峰湖         

 

          有峰林道東谷線               ◆太郎平小屋 2327 

12.1/25000地形図 有峰湖、薬師岳、   有峰ハウス TEL/FAX076-481-1758 / http://www.arimine.net/           

13.問い合わせ先 薬師岳山荘 090-8263-2523/076-451-9222、太郎平小屋 080-1951-3030/076-482-1971/FAX:-1139 

14.共同装備 ツエルト、トランシーバー、コンロ／コッヘル、医薬品、携帯電話   

15.個人装備 宿泊山行標準装備一式、非常食･行動食、昼食、下山後の入浴セット、 

夜明け前に行動します。防寒着とﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(要予備電池)をお忘れなく！ 

16.募集締切日 ５月１９日（土）５月例会 

17.説明会 ４月２１日（土）４月例会    電子配布（4/20） 

18.特記事項 

 

有峰林道通行可能時

間 6:00am～8:00pm 

・中尾温泉民宿｢望焼

館｣TEL0578-89-2700 

・岐阜県平湯温泉～有峰林道経由にて折立登山口にｱｸｾｽします(本厚木から約 340km/約 7時間)。 

・登山口の折立至近距離唯一の県営宿泊施設「有峰ﾊｳｽ」に前泊して、万全の体調にて薬師岳頂上至

近の薬師岳山荘に宿泊し、翌朝朝食前に頂上でご来光を拝んでから下山する 1 日の歩行時間を約 7

時間に抑えたゆったり 2 泊 3 日行程でﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞしてあります。ご希望によっては、帰路奥飛騨温泉

郷(例えば、中尾温泉民宿泊(8550円))の温泉に泊まってのんびりしてくるﾌﾟﾗﾝも可能です。 

・天候が思わしくない場合は、実施日を前後に変更する場合があります(中止にはしない)。 

･有峰ﾊｳｽ(個室 10部屋/宿泊定員約 30名)は早期予約が望ましい(現状週末以外空き有)。 

 

file://3,600/交通費計/44,000

