
ＴＴＣ提案山行計画表    ［2012 年 4 月 10 日 渡邊悦子立案］                     

1.山行計画名 北ア 船窪岳(2459)･不動岳(2601)･南沢岳(2625)･烏帽子岳(2628) [長野県]         

2.目的 北アルプスの女王と称される花の群落と美味しい小屋のお食事を堪能する。 

3.期日 ２０１２年７月２７日（金）～２９日（日） ２泊３日  マイカ利用 

4.募集対象者 レベル：★★★   募集人員：マイカ２台／１０名以内 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：     会計：   救護：   ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行／行動時間 7/27：ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 5:35 7/28：同左 9:15, 7/29：同左 4:15 

7:集合場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ７／２７(金)   ３：００発 

8:解散場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ７／２９(日)  ２１：３０頃 

9:費用 

約 28,000 円 
(ﾏｲｶ１台で５名参

加の場合） 

「内訳」マイカ使用料（＠10×600km）¥6,000、ｶﾞｿﾘﾝ台(@160x600/8)¥12,000、高速料金(@4,200x2) 

¥8,400、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼(@5000x2) ¥10,000、ﾀｸｼ代(高瀬ﾀﾞﾑ-七倉山荘Ｐ)@2,200／total¥38,600／5 人参加

の場合～@8,000 

山小屋宿泊代（船窪小屋@8,500､烏帽子小屋@9,000）¥17,500、温泉入浴･予備費 2,500 

 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 
日 昇 ／ 日 没 時 間

（7/28 北ｱ立山） 

日の出 4:40 

日の入 19:10 

 
 

                                            

◆7/27(金）［歩行 5:35/行動 7:40、累積標高差登り 1400m／下り 0m、歩行距離 4km］ 
            中央道             ﾏｲｶ       5:35+休 1:25   

厚木ﾖ-ｶﾄﾞ前＝＝相模湖 IC＝談合坂 SA＝＝豊科 IC===七倉山荘Ｐ――船窪小屋（泊） 

3:00      4:00    4;10/4:25   6:20   8:20/9:00    16:00 

◆7/28(土)[歩行 10:00/行動 11:30、累積標高差登り 850m／下り 800m、歩行距離 9km] 
    0:45     1:35       3:00       0:40       1:00      1:45        1:15 

船窪小屋―船窪乗越――船窪岳――不動岳――南沢乗越――南沢岳――烏帽子岳――烏帽子小屋泊) 

5:30   6:15/6:20   7:55/8:15 11:15/11:40 12:20/12:30 13:30/13:45 15:30/15:45  17:00      

◆729(日)［歩行 4:15/行動 4:35、累積標高差:登り 0m/下り 1450m、歩行距離 5km］ 
     4:00         0:15    ﾀｸｼ\2,200     ﾏｲｶ   (昼食/温泉入浴) 

烏帽子小屋―不動沢吊橋――高瀬ダム＝七倉山荘Ｐ＝葛温泉 or 薬師ﾉ湯＝豊科 IC＝相模湖 IC＝本厚木 

6:00   10:00/10:20  10:35/11:00 11:10/11:30  12:00-14:30   16:00   20:00   21:30 

    
 

   Ｎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
至野口五郎岳 

                                至蓮華岳 

               2459m   船窪乗越 2136m 

    ﾊｼｺﾞ・ｸｻﾘ場   ▲船窪岳  ∥   ▲七倉岳 2509m 

                                ●船窪小屋 2448m 定員 50 名のﾗﾝﾌﾟの宿                        

     2402m             ﾊｼｺﾞ、ﾜｲﾔの悪路                                         

       南沢乗越                                  ﾏｲｶ 

         ∥   ▲不動岳 2601m         七倉尾根      1060m 

 2628m     ▲南沢岳 2625m                         七倉山荘    葛温泉 

烏帽子岳                           唐沢ﾉｿﾞｷ 1537m●  ◎P     ♨ 

   ▲          北ｱ三大急登 

          

    烏帽子小屋 2515m 権太落ｼ     不動沢吊橋 1290m    ﾀｸｼ 

   ●       ●              高瀬ﾀﾞﾑ 1271m 

        ブナ立尾根          ●    ◎  

12:1/25000地形図 黒部湖、烏帽子岳 

13:問い合わせ先 船窪小屋 ０９０－２４０９－６３１１、烏帽子小屋 ０９０－３１４９－１１９８ 

大町市役所 ０２６１－２２－０４２０ 高瀬館 ０２６１－２２－１４４６ 

大町タクシー ０２６１－２３－２３２３ アルプスタクシー ０２６１－２１－２１２１ 

14:共同装備 医薬品一式、、ツエルト 2 ｾｯﾄ、無線機(2 台)、携帯電話 

15:個人装備 

 

防寒着、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証／

遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食(１食分)、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、温泉ｾｯ

ﾄ、飲料水(ｽﾎﾟ-ﾂﾄﾞﾘﾝｸ)は１日 2 ﾘｯﾄﾙが目安(稜線には飲料水はありません)。 

16:募集締切日 ５月 例会 (5/19) 

17:説明会 ４月 例会 (4/21)     電子版配布（4/12） 

18:特記事項 ・船窪小屋は北アの山小屋で水晶小屋に次ぐ小さな営業山小屋（定員 50 名）で、今でもﾗﾝﾌﾟ

しかなく､料理が旨いと評判で、わざわざこの小屋を訪れるために登る登山者もいるそうです。 

・標高は高くありませんが、登り･下りとも急坂で、標高差もしっかりあります。船窪岳周辺

には悪路(ﾊｼｺﾞ､ﾜｲﾔ､ｸｻﾘ場)もあり、２日目は行程が長く(行動時間約 11.5 時間)、侮れません

が、訪れる人も少なく、池塘が点在して高山植物が咲き乱れる玄人好みの北ｱﾙﾌﾟｽ別天地です。 



 


