
ＴＴＣ提案山行計画表  ［2012年 5月 6日 門間 信一 立案］                

1.山行計画名 北ア・前穂奥又白池          [2470m/長野県] 

2.目的 感動と興奮の絶景ポイントで一泊 

3.期日 平成 24年 9月 22日（土）～平成 24年 9月 23日（日）   一泊二日        

4.募集対象者 レベル★★☆           人員：5～７名      マイカー利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:       SL:     会計:    救護:         スタッフ名削除 

6.行動時間 1日目 行動時間：7時間  2日目行動時間 6時間 

7.集合場所･時間 各所 

8.解散場所･時間 同上  20時ごろ 

9.費用 

 約￥11,000 

（5名参加の場合） 

燃料代（\145ｘ往復 480ｋｍ）÷8Ｌ＝\8,700 

高速料金 ETC割り引き込\3,950＝\7,900、 ドライバー謝礼\5,000ｘ2日＝\10,000、  

車両提供謝礼\4,800、沢渡～上高地タクシー代＝\6,000 沢渡駐車代\1,000 交通費合計\38,400   

5名として\7,689/人 

温泉費\1,000、食料日 2000/人 雑費 311  総合計\11,000/人 

 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

  

 

9月 22日：厚木各所＝＝中央高速相模湖 IC＝＝松本 IC＝＝沢渡＝＝上高地---徳沢— 

         4:00                             8:00    9:00   12:00 

   ----パノラマ台分岐---奥白又池 BP(テント泊) 

            13:00        16:00 

9月 23日：奥白池---徳沢---上高地＝＝沢渡==本厚木各所 

       7：00         13:00    14:00   20:00 

11.ｺｰｽ概念図 
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12.1/25000地形図 穂高岳・槍ヶ岳・上高地 

13.問い合わせ先  

14.共同装備 医薬品一式、テント 2張り、無線機2台、テントマット、ガスヘッド・カートリッジ・コッヘルセット一式、補

助ロープ 8mmｘ30m 、 

15.個人装備 シュラフ＆カバー、エアーマット、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計

画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証＆遭難保険加入証ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、

ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、個人常備薬、カメラ、シュリンゲ長短各 1本、カラビナ 2個、その他。 

16.募集締切日 6月 例会(6月 16日) 

17.説明会 5月  例会（5月 19日）   電子版配布（5/7） 

18．特記事項  

19．食料計画 後日計画 

 


