
TTC 提案山行計画表   ［2012年 5月 13日 坂本 達治 立案］ 

1.山行計画 
北アルプス 笠ヶ岳            [2,898ｍ/岐阜県] 

2.目的 槍･穂高の大展望と紅葉を楽しむ 

3.期日 平成 ２４年 １０月 ６日 （土）～８日(月) 

4.募集対象者 レベル：★★★ 交通：マイカ― 募集人員：５～８名程度(マイカ－定員による制限) 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:     SL:           会計:     救護:     ﾄﾞﾗｲﾊﾞ: 

6.歩行／行動時間 歩行/行動/(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ） 10/6：5:30/6:50/(4:30)  10/7：6:10/8:20/(5:30)  10/8：5:50/6:45/(6:05) 

7.集合場所･時間 10/6(土) ３:００出発 厚木市内各所ピックアップ 

8.解散場所･時間 10/8(月) 本厚木着 ２３時頃 

(３連休の最終日に当たり、渋滞状況によってはさらに遅くなる可能性がある) 

9.費用 

２７,５００円 

(５参加の場合) 

【内訳】マイカー使用料：\5,600 (560km*@10）、ガソリン代：\15,680 (@140*560km/5)、 

ドライバー謝礼：\10,000 (@5,000*往復)、高速道路代：\10,900 (相模湖 IC～松本 IC：@4700*2、 

安房峠道路：@750*2）、鏡平山荘：\44,000 (@8,800*5名)、笠ヶ岳山荘：\45,000 (@9000*5名)、 

温泉入湯料：\3,500(@700*5名）、その他：\2,820  総計：137,500円 → 27,500円/人 

10:行程 

日の出 ５：４６ 

日の入１７：２２ 

 

標高差 登り/下り/歩

行距離 

1日目：

+1258m/-70m,9.6km 

2日目：

+1038m/-432m,8.4km 

3日目：

+160m/-1876m,10.4km 

10/6(土)                                 安房峠道路        1:20 

厚木市内===相模湖 IC===談合坂 SA===諏訪湖 SA===松本 IC===中ノ湯 IC===平湯 IC===新穂高温泉----- 

  3:00        4:00      4:10-25   5:50-6:05    6:30      7:40-50    8:00     8:30-50 

               0:10           0:20  [昼食]   1:20         1:40           1:10 

---笠新道登山口---ワサビ平小屋---小池新道入口---秩父沢出合---シシウドヶ原-----鏡平山荘(泊) 

 10:10          10:20      10:40-11:10     12:30-40      14:20-30        15:40 

10/7(日) 1:00        0:15     0:15         0:50       0:40   1:55[昼食]     0:35     0:40 

鏡平山荘----弓折分岐---弓折岳---大ノマ乗越---大ノマ岳----秩父平----笠新道分----抜戸岩--- 

6:30-7:30     8:30-40    8:55      9:10-15    10:05-15   10:55-05   13:00-10   13:45-55 

              0:20       0:10 

---笠ヶ岳山荘-----笠ヶ岳-----笠ヶ岳山荘 (泊) 

    14:35-55    15:15-15:40     15:50  

10/8(月) 0:30     0:35         0:30              0:20     1:15            1:00         0:50 

笠ヶ岳山荘---抜戸岩---笠新道分岐---２５３０ｍ標識---杓子平---２１００ｍ標識---１６８０ｍ--- 

 5:30-6:30    7:00-05    7:40-45        8:15-25      8:45-50     10:05-10        11:10-20 

---笠新道登山口---新穂高温泉=====ひがくの湯=====松本 IC=====諏訪湖 SA=====厚木  

 12:10-20      13:15-35      13:45-14:45     16:35      18:00頃    23:00頃 

11.ｺｰｽ概念図 

   N 

 

 

                2662m         弓折岳▲2592m 

                大ノマ岳▲         ○鏡平小屋 

○秩父平        2279m 

          2813m      2544m    ○秩父沢出合 1725m 

2897m               ○抜戸岩   2459m       ○小池新道入口 1520m 

▲笠ヶ岳 ○笠ヶ岳山荘       ○杓子平 

     2806m                   ○ワサビ平小屋 1408m 

                     ○笠新道登山口 

                    1367m 

 

               ○新穂高温泉 1100m 

12.1/25000地形図 「笠ヶ岳」「三俣蓮華岳」 

13.問い合わせ先 鏡平山荘 0557-34-6268/090-1566-7559、笠ヶ岳山荘 0578-9-2404/090-7020-5666 

14.共同装備 ツエルト、医薬品一式、コンロ／コッヘル、ガスボンベ、携帯電話   

15.個人装備 宿泊山行標準装備一式、非常食･行動食、昼食、下山後の入浴セット 

16.募集締切日 平成２４年 ７月例会(７月２１日〔土〕)まで 

17.説明会 平成２４年 ５月例会(５月１９日〔土〕)    電子版配布（5/14） 

18.特記事項 

 

 

ｏ交通手段はマイカーを考えており、これに伴う募集人員制限を設定していますが、可能な限りフ

レキシブルに対応します。 

ｏ３連休の交通渋滞の状況により帰着時間が遅くなる可能性があります。 


