
ＴＴＣ提案山行計画表（改定版） （２００１２年６月２８日渡邊悦子） 

1.山行計画名 北アルプス 燕岳（２７６３m）～餓鬼岳（２６４７m） 長野県 

2.目的 紅葉と花崗岩の山頂と裏銀座の山並みを楽しみ縦走する。 

3.期日 ２０１２年９月２８日（金）～３０日（日） ２泊３日  15 人乗ハイエ－ス利用 

4.募集対象者 レベル：★★★  募集人員：max13 人(現在申込者 10 名)  天気の悪い時は中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：   会計：   救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 9/28(累積標高差登り 1350m/歩行距離 4km)：歩行 4:15(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:30)／行動 5:05(OP：+1:35) 

9/29(累積標高差登り 550m/下り 650m/歩行距離 7km)：歩行 7:00(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:30)／行動 9:30 

9/30(累積標高差下り 1700m/歩行距離 7km)：歩行 5:30(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:00)／行動 6:20 

7:集合場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ９／２８(金)   ４：００発 

8:解散場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ９／３０(日)  ２１：００頃 

9:費用 

約 36,000 円 
(10 名参加の場合) 

「内訳」ハイエース(25000x3)\75,000、 高速（相模湖-豊科；中型往復；4900x2+豊科-諏訪南 1850x2）\13,500   
ドライバー謝礼(18000x2+早朝加算 4000+宿泊加算(2000x2)4000+距離加算 2000))¥46,000、燃料代

(@125x(320+100)x2/5)¥21,000 交通費等合計¥155,500／10 人参加の場合＠15,600、山小屋宿泊費（燕

山荘 9500+餓鬼岳小屋 9000）￥18,500、ふろ代¥500、通信費（¥1,000/10）@100、予備費¥1,300 

交通費¥15,600+山小屋¥18,500+温泉・通信費・予備費¥1,900＝¥36,000 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 
日 昇 ／ 日 没 時 間

（9/29、奥穂高岳） 

日の出 5：33 

日の入 17：47 

 
 

                                

◆9/28(金）     ﾊｲｴ-ｽ(中央道/長野道)                 2:40 

厚木ﾖ-ｶﾄﾞ前＝＝相模湖 IC＝＝＝談合坂 SA＝＝豊科 IC==＝＝中房温泉---- 

4:00      5:00      5:20/30    7:30     9:30-10:00 

(昼食)   0:50   0:45 

--富士見ベンチ-----合戦小屋-----燕山荘(泊)  OP：空身にて燕岳頂上往復(往路 0:35+休憩 0:15+帰路 0:30) 

1１:30/1２00  1３:50/1４０0 1５:００/15:10     15:２0-16:４0      

◆9/29(土)0;40 0:15  0:40    1:00   1:00 (昼食) 2:10  1:00     空身往復 0:15     

燕山荘----燕岳---北燕岳----稜線下り口----東沢乗越---東沢岳分岐---ケンズリ---餓鬼岳小屋(泊)----餓鬼岳 

6:30 7:10/7:30 7:45  8:25/8:35 9:45/10:00 11:00/11:40 13:50/14:10 15:10~16:00                 

◆9/30(日)2:30   1:40   1:20       ﾊｲｴ-ｽ          
餓鬼岳小屋----大凪山北のｺﾙ----魚留ﾉ滝----白沢三股＝＝豊科 IC==談合坂＝＝相模湖 IC＝＝厚木 

6:30    9:00/9:20  11:00/11:30 12:50/13:10 14:10/14:30  15:10 18:00/19:00     21:00 頃                              

                     
 

    N 

 

 

 

 
至大天井岳方面 

      稜線下り口   東沢乗越  中沢岳 2644         至唐沢岳                            

      2680 ●     2214     （剣ｽﾞﾘ)     ▲餓鬼岳 2647                  

 北燕岳         ‖       ▲      ■    百曲り(急峻な下り） 

  2740  ▲         ▲     餓鬼岳小屋 2600 

燕岳 ▲            2497 

2763              東沢岳             ▲ 大凪山 2079 

                                     急な下り（落石注意） 

 ■燕山荘 2712                                 

                                      ● 魚止ﾉ滝 

                              

 

 ●合戦沢ﾉ頭 2486                                      紅葉ﾉ滝 

                                              ● 

●富士見ﾍﾞﾝﾁ 2291 

  

◎中房温泉 1452                             白沢三股 903◎                                                                                                                                                                                  

12:1/25000地形図 （有明）槍ｹ岳、烏帽子岳、大町南部､    安曇野観光タクシ(穂高駅) 0263-82-3113 

13:問い合わせ先 燕山荘 090-1420-0008、餓鬼岳小屋 0261-22-2220、 大町市役所 0261-22-0420  

14:共同装備 医薬品一式、、ツエルト、無線機           安曇野市役所 0263-71-2000 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保

険証／遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食(２食分)、非常食、行動食、飲料水、

ｽﾄｯｸ、温泉ｾｯﾄ 

16:募集締切日 7 月 例会 (７／１４) 

17:説明会 ５月 例会 (５／１９)     電子版配布（5/9） 

18:特記事項 マイカ利用の予定でしたが応募者が多いのでハイエ－ス利用に替えました。まだ 3 名の余裕

がありますので、追加募集受け付けます(7/末まで、先着順。提案者まで)。燕岳登山後、天候

の悪い時は、エスケープルートで中房温泉に降ります、餓鬼岳の下りは木の梯子、岩場があり

ますので慎重に下りましょう、二日間の昼食は自分で持つか小屋に頼めます。 

ドライバのＩさんは富士見の別荘で待機いただく予定です。 

 

ｴｽｹ-ﾌﾟﾙ-ﾄ(中房川ﾙ-ﾄ) 

花崗岩岩稜(梯子･桟橋) 

白沢沿いﾙ-ﾄ(丸木橋多し) 


